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	Мұхиттар
	Атлант, Үнді және Тынық мұхиты.

	Теңіздер 
	Амундсен,  Беллинсгаузен,  Росс,  Уэддел.


	Бұғаз 
	Дрейк

	Суық ағыс
	Батыс желдер

	Арал 
	1Петр 

	Түбек 
	Антарктида

	Шеткі нүкте
	 Сифр мүйісі

	Тау 
	 Винсон

	Жанартау 
	Эребус

	Мұз сөресі

	Росс

	Полярлы станциясы 
	Беллинсгаузен,Восток,  Амундсен-Скотт.



