
140 БАЛҒА
ЖЕТКІЗЕТІН 

10 ДАҒДЫ
Егер де сен ҰБТны өте жоғары ұпаймен тапсыру

жолдарын іздеп жүрген болсаң, бірақ қалай жетеріңді
білмесең, бұл кітапша саған арналады 

толық
инстукция!

ҰБТ 140
любой
ценой! 



10 дағды
1. Пәндердің құрылысын білу керек: қандай
тақырыптар бірінші келеді, қайсылары
жеңіл және күрделі.
2. Осал тұстарыңызды білгеніңіз абзал.
Минимум 5 әр түрлі пробный тесттаапсырып
өз осал тұстарыңызды анықтап алыңыз.
Алдағы уақытта солосал тұстарды
дамытумен айналысатын боласыз.
3. Сабақ 4 элементтен тұрады. Теория,
практика, үй жұмысы және үйжұмысын
талдау. Бұл 4 элемент орындалмаса сен
тақырыпты толықмеңгеріп шықпайсың.
4. "Дәм болсын" дайындалмаңыз. ҰБТға
немқұрайлы қарау ата-анаңыздың жағдайы
мен өзіңіздің психикаыңызды жаман әсер
беруі мүмкін.
5. Үй жұмысын бірінші өзің шығаруға тырыс.
Ұзақ уақыт шықпай жатқанына ештее
етепейді. Бірақ ұзақ болып жатқан моментте
толық жауабын тауып беретін адам емес
подксказа беретін біреу болғаны жақсы.



10 дағды
6. Практика теориядан әлдеқайда
маңызды. Теория ҰБТда өте аз
сұралады.Теориялық сабақты
вебинарларда мұқият тыңдаңыз.
7. Есеп шығара алмай жатсаң күйзелудің
қажеті жоқ. Ешкім туыла сала жүріп кеткен
жоқ. Бала құлап жүріп үйренгендей, сен де
өз қателіктеріңнің арқасында жетістікке
жететін боласың.
8. Әрдайым жазыңдар, жазған нәрсенің
есте сақталу мүмкіндігі әлдеқайда үлкен.
9. Пессимисттерден аулақ бол! Сенің
жетістікке жетуің тек өз қолыңда!
Жетістікке жету мүмкіншілігін айта беретін
жылауықтарға өз энергияңды қаныңды
ішкендей жұтып қоюға жол беріп қойма!
10. Дені сау дайындық атмосферасына
сүңгі. ҰБТға дайындықта аз уақыт қалғанда
саған жол көрсетіп жетістікке жетуіңді
тездететін нұсқаушы тап. Әрине, оны
қайдан табарыңды білесің ;).


